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leistung 

abrechen-

bar

Bad 

Schwartau, 

Eutin, 

Oldenburg

Oma-Hilfs-

dienst
Hilfe im Alltag

Friederike Schmidt

Julius-Leber-Str. 5

21337 Lüneburg

Tel.: 04131-18116

Fax: 04131-186056

E-Mail: oma-hilfsdienst@t-online.de

Website: www.oma-hilfsdienst.de

Betreuung von Senioren und Kindern;

Gespräche;

Spaziergänge;

individuelle Unterstützung zu Hause;

Hilfe im Haushalt;

Einkaufen;

Zubereitung von Mahlzeiten

Ostholstein nein

Bad 

Schwartau, 

Eutin, 

Oldenburg

Specialsitter Hilfe im Alltag

Postanschrift:

S. Börner

Specialsitter

Peter-Lenné-Str. 24

14195 Berlin

Ansprechpartner:

Ingmar Stolle

Mobil: 0176-57959015

E-Mail: ingmar@specialsitter.de

Website: www.specialsitter.de

fachliche Betreuung von Kindern mit 

Behinderungen;

Ausflugs- und Urlaubsbegleitung

Ostholstein nein

Bad 

Schwartau, 

Eutin, 

Oldenburg

Zeitreicher 

GmbH
Hilfe im Alltag

Fraunhoferstr. 3

25524 Itzehoe

Tel.: 04821-6393306

Fax: 04821-6393309

E-Mail: info@zeitreicher.de

Website: www.zeitreicher.de

Hilfe im Haushalt;

Grundstückspflege;

Begleitung; Hol- und Bringedienste;

Betreuungsleistungen

Ostholstein ja

Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

Agentur 

Pünktchen
Hilfe im Alltag

Frau Kluth

Eutiner Ring 6

23611 Bad Schwartau 

Tel.: 030-24039562

Mobil: 0173-2365248

E-Mail: agenturpuenktchen@gmx.de 

Website: www.agentur-puenktchen.de

Haushaltshilfe (auch in Notfällen oder bei 

Verordnung über Arzt bzw. Klinik);

Begleitung (z.B. zu Ärzten, zum Einkauf 

oder Apotheke); 

Zubereitung einer warmen Mahlzeit;

Wochenbettbetreuung;

Betreuung (auch von Babys, Kindern und 

Geschwister);

ggf. Abrechnung über KK

(Krankenhausstrukturgesetz)

Bad Schwartau

und Umgebung

(20 Km)

ja

Bad

Schwartau

"Alltagsplatz"

Susanne 

Schumacher

Alltagsbe-

gleitung

Torgauer Straße 12

23611 Sereetz

Mobil: 0160-6376747

E-Mail: info@alltagsplatz.de

Website: www.alltagsplatz.de

Entlastung pflegender Angehöriger;

Hilfe im Haushalt und Einkauf;

Terminbegleitung;

Betreung und Unterhaltung

Sereetz

und Umgebung

(20 km)

ja

Bad 

Schwartau

Alzheimer 

Gesellschaft 

Lübeck und 

Umgebung

Hilfe im Alltag

Hansering 3

23558 Lübeck

Tel.: 0451-38949311

E-Mail: verein@alz-hl.de

Website: www.alzheimer-luebeck.de

Entlastung pflegender Angehöriger durch 

stundenweise Freizeitbeschäftigung 

demenziell veränderter Menschen

Bad Schwartau und 

Umgebung

(20 km)

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

Betreuungs-

service Nord

Senioren-

assistenz

Moorgartener Str. 46

23560 Lübeck

Tel.: 0451-69344049

Mobil: 0172-7602350

E-Mail: info@betreuungsservice-nord.de

Website: www.betreuungsservice-nord.de

Hilfe im Haushalt;

Hilfe bei der Körperpflege;

Begleitung zu Terminen;

Entlastung pflegender Angehörige;

Einkäufe;

Behördengänge;

Freizeitgestaltung

Bad Schwartau,

Lübeck,

Stockelsdorf

ja

Bad

Schwartau

Karin 

Brodersen

Senioren-

assistentin im 

kauf-

männischen 

Bereich

Dornkampstr. 14

23669 Timmendorfer Strand

Tel.: 04503-707375

Mobil: 0170-7722747

Fax: 04503-8989737

E-Mail: k.brodersen@

brokonzept.de

Website: www.brokonzept.de

Korrespondenz; Antragstellungen 

und Antragsverfolgung; Planung 

und Organisation von Dienstleistungen;

Ordnen von Vorgängen und Ablage;

vorbereitende Buchhaltung;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/karin-

brodersen

Timmendorfer Strand 

und Umgebung 

(25 km)

  nein

Bad

Schwartau
Carekura Hilfe im Alltag

Überseeallee 1

20457 Hamburg

Tel.: 040-537984-741 oder  

0451-39890-1850 

E-Mail: info@carekura.de

Website: www.carekura.de

Reinigung;

Begleitung;

Gartenpflege;

Unterhaltung;

Hobbypflege;

Einkaufsdienst;

Botengänge

Bad Schwartau bis 

Scharbeutz, 

Lübeck, 

Ahrensbök 

und auf Anfrage

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

Demenz-

betreuung

Glanz

examinierte 

Kranken-

schwester, 

Hilfe im Alltag

Lidia Glanz

Eutiner Str. 37 a

23554 Lübeck

Tel.: 0451-20211459

E-Mail: info@demenzbetreuung-glanz.de

Website: www.demenzbetreuung-glanz.de

Unterstützung und Entlastung im Alltag 

und Haushalt (auch für Kinder und 

Menschen mit Behinderung);

Schaffung einer Tagesstruktur;

Einkaufsdienste;

Personbeförderungsschein vorhanden

Bad Schwartau, 

Lübeck, 

Ratekau,

Scharbeutz,

Timmerndorfer 

Strand

ja

Bad

Schwartau
Claudia Guerra

Senioren-

begleiterin/ 

Betreuungs-

fachkraft nach 

§ 87b

SGB XI

Moislinger Mühlenweg 14 

23560 Lübeck

Tel.: 0451-54695902

Mobil: 0152-04338875

E-Mail: mail@haushalt-betreuung.de

Website: www.haushalt-betreuung.de

Hauswirtschaft;

Einkäufe;

Reinigung;

Betreuung;

Unterhaltung;

Begleitung;

Gartenpflege;

Besonderheiten:

Betreuung von Kindern; 

Versorgung v. Haustieren

Bad Schwartau,  

Lübeck,

Stockelsdorf

  nein
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

Dorit

Heesch

Senioren-

assistentin

Peterstr. 33 a

23611 Bad Schwartau

Tel.: 0451-31542

Mobil: 0172-4026412

E-Mail: Dorit-Wittorff@t-online.de

Hilfe beim Einkauf;

gemeinsames Kochen;

Unterstützung bei der Gartenarbeit;

Beschäftigung (z.B. Handarbeit; 

Vorlesen); Spaziergänge;

Begleitung bei Arztbesuchen;

Behördengänge;

Korrespondenz;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/dorit-

wittorff 

Bad Schwartau,

Lübeck, 

Ratekau, 

Sereetz

ja

Bad 

Schwartau
Lore Höppner

Senioren-

assistentin

Hauptstraße 27

23619 Badendorf

Mobil: 0176-61416152

E-Mail: lhseniorenassistenz@gmx.de

Begleitung und Entlastung im Alltag;

Hilfe bei der Haushaltsführung;

Hilfe im Garten; Fahrdienste;

Freizeitgestaltung;

Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen;

Korrespondenz und Antragstellungen;

Hilfe im Umgang mit Computer und 

technischen Geräten

Lübeck

um Umgebung

(25 km)

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

Stefanie 

Janotta

Senioren-

assitentin, 

Yoga Lehrerin - 

Schwerpunkt 

Senioren

Am Mühlenberg 14

23626 Overndorf bei Travemünde

Mobil: 0176-60770920

E-Mail: senioren.assistenz@iCloud.com

Website: www.senioren-assistenz-stefanie-

janotta.de

Begleitung und Entlastung im Alltag z.B. 

Einkäufe, Begleitung zum Arzt oder 

Behörde; Beistand z.B. bei Einsamkeit, 

Trauer und Verlust; Gedächtsnistraining; 

Senioren Yoga; Korrespondenz etc.; Profil 

unter "Serviceportal"www.die-senioren-

assistenten.de/stefanie-janotta

Bad Schwartau, 

Lübeck,

Ratekau, Ostseeküste 

und Binnenland von 

Travemünde bis 

Sierksdorf

ja

Bad 

Schwartau
Christel Kossin

Senioren-

assistentin

Königsberger Str. 15

23611 Sereetz

Tel.: 0451-6130953

Mobil: 0160-99605478

E-Mail: spieka@web.de 

Begleitung;

Betreuung zu Hause oder im 

Pflegewohnheim

Bad Schwartau,

Ratekau,

Sereetz,

Stockelsdorf

nein

Bad 

Schwartau

"Küsten-Blitz"

Stefanie Maaß, 

Dirk Hennrich 

GbR

Einkaufs-, 

Liefer- und 

Reinigungs-

service 

Dorfstr. 36

23626 Ratekau - Ovendorf

Tel.: 0451-39774783

Mobil: 0152-54109268 o. 0176-20965299

E-Mail: kuestenblitz@gmail.com

Website: www.küstenblitz-

einkaufsservice.de

Einkauf und Lieferung;

Reinigung der Wohnung / des Hauses;

weitere haushaltsnahe Dienstleistungen

Ahrensbök auf 

Anfrage,

Bad Schwartau, 

Pansdorf,

Scharbeutz,

Techau,

Timmendorfer 

Strand,

Travemünde

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

"Lebens-

freude"

Sabine 

Broszeit

Senioren-

assistentin

Am Bürgerhaus 6

23683 Scharbeutz

Mobil: 0176-46744475

E-Mail: lebensfreude-hl@gmx.de

Website: www.die-senioren-

assistentin.de/sabine-broszeit

Freizeitgestaltung (z.B.: Spiele, Gespräche, 

Spaziergänge);

Begleitung (u.a. Termine, Einkäufe, 

Behörden);

Korrespondenz;

Unterstützung und Entlastung pflegender 

Angehöriger

Bad Schwartau,

Scharbeutz,

Sierksdorf

ja

Bad 

Schwartau,

Eutin, 

Oldenburg

Lebenshilfe

Ostholstein

Familienent-

lastender Dienst

Frau Meyer

Lübecker Straße 29

23611 Bad Schwartau

Tel.: 0451-69342087

E-Mail: fud@lebenshilfe-ostholstein.de

Website: www.lebenshilfe-ostholstein.de

Familienentlastender Dienst für 

pflegebedürftige ältere Menschen und 

pflegebedürftige Kinder und Familien

Ostholstein ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau,

Eutin, 

Oldenburg

Mensch-all-Tag 

GmbH
Hilfe im Alltag

Lindenstr. 24

23558 Lübeck

Tel.: 0451-30506414

E-Mail: kontakt@mensch-all-tag.de

Website: www.mensch-all-tag.de

Betreuungsleistungen Tag und Nacht für 

Senioren und junge Menschen mit 

Pflegegrad im Alter von 18-55 Jahren;

Unterstützung bei der Lebensführung;

Haushaltsnahe Dienstleitungen;

Gesellschafterfunktion;

Anleitung und Training (Waschen, 

Anziehen, Alltagssituationen);

Hirnleistungstraining;

Sturzprophylaxe;

Progressive Muskelentspannung;

Klangschalen-Massagen;

Workshops;

Nachtwache;

Sterbebegleitung

Lübeck,

Ostholstein
ja

Bad

Schwartau

Sabine Meyer-

Vollbehr

Senioren-

assistentin

Hohelandstr. 42 - 44

23564 Lübeck

Tel.: 0451-8085001

Mobil: 0171-9346014

E-Mail: assistenz-meyer@gmx.de

Begleitung;

Unterhaltung;

Besonderheit:

Pediküre/Maniküre 

Bad Schwartau, 

Lübeck, 

Stockelsdorf

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau

"Mobile 

Alltagshilfe Self 

Care"

E. Sokolowski

Hilfe im Alltag

Hansestraße 43a

23558 Lübeck

Tel.: 0451-37084668

Mobil: 0152-21078272

E-Mail: info@selfcare-hl.de

Website: www.selfcare-hl.de

Betreuung;

individuelle Entlastung;

haushaltsnahe Dienstleitungen

Ahrensbök,

Bad Schwartau,

Lübeck und 

Umgebung 

(30 km),

Stockelsdorf

ja

Bad 

Schwartau

"Mobile 

Betreuung mit 

Herz" 

Martina Bahr

Betreuungs-

assistentin

Segeberger Chaussee 4

23623 Ahrensbök

Mobil: 0157-70452836

E-Mail: BahrMartina@gmx.de

leichte Haushaltshilfe; Einkäufe;

Betreuung (Demenz) und Unterhaltung;

Begleitung z.B. zum Arzt, Frisör oder 

Behördengänge

Ahrensbök 

und Umgebung 

(10 km)

ja

Bad

Schwartau
Birgit Möller

Senioren-

assistentin

Ehlert 17

23815 Westerrade

Tel.: 04553-1023

E-Mail: birgit-moeller@live.de

Begleitung;

Unterhaltung;

Organisation;

Korrespondenz;

Besonderheit:

Krankenhausbetreuung;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/birgit-

moeller

Ahrensbök,

Stockelsdorf
ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad

Schwartau
Nicola Pierce

examinierte 

Altenpflegerin

Dorfstr. 2

23820 Wulfsfelde / Prohnstorf

Tel.: 04506-1881828

Mobil: 0176-79441965

E-Mail: n.pierce@freenet.de

Betreuung und Begleitung;

Zubereitung von Mahlzeiten;

Beschäftigung;

Verhinderungspflege;

Urlaubspflege;

Sterbebegleitung;

Trauerbegleitung;

Hilfe bei Streitigkeiten;

Korrespondenz

Bad Schwartau,

Wulfsfelde und 

Umgebung 

(ca. 20 km)

  nein

Bad

Schwartau
Claudia Rode

Senioren-

assistentin

Gärtnerstraße 20 a

23684 Scharbeutz / Klingberg

Mobil: 0176-56917876

E-Mail: sa-rode@web.de

Organisation und Begleitung von 

Arztbesuchen; Behördengänge; 

Freizeitgestaltung (Theater, Konzerte, 

Kino, Tagesausflüge, Spaziergänge);

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/claudia-

rode

Lübecker Bucht: 

Travemünde bis 

Sierksdorf,

Scharbeutz / 

Klingberg und 

Umgebung (ca. 20 

km)

ja

Bad

Schwartau
Sabrina Schulz Haushaltshilfe

Kücknitzer Scheide 19

23569 Lübeck

Mobil: 0157-83455319

E-Mail: haushaltshilfe.schulz@gmx.de

Haushaltshilfe;

Betreuung und Begleitung

(z.B. Spaziergänge, Arztbesuche, etc.)

Bad Schwartau und 

Umgebung

(30 km)

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad

Schwartau
Ira Sikoudis

Senioren-

begleiterin

Wohldstraße 9 a

23669 Timmendorfer Strand

Tel.: 04503-7944984

Mobil: 0162-2760338

E-Mail: ira.sikoudis@gmx.de

Hauswirtschaftliche Versorgung;

Einkäufe;

Unterstützung im Alltag;

Begleitung;

Arztbesuche;

Korrespondenz, Bürotätigkeiten und 

Formularwesen;

Freizeitgestaltung

Ahrensbök,

Bad Schwartau,

Lübeck,

Neustadt i.H.,

Ratekau,

Scharbeutz,

Sierksdorf,

Travemünde,

Timmendorfer Strand

ja

Bad 

Schwartau, 

Eutin  

"Sorgenfreie 

Zeit" 

Grit Bohl 

Daniela Oppl

Senioren-

assistentin

Tankenrade 44 a

23623 Ahrensbök

Tel.: 04525-8689794

Mobil: 0174-1886148

E-Mail: info@sorgenfreiezeit.de

Unterstützung im Haushalt;

gemeinsame Freizeitbeschäftigung;

Ausflüge;

Begleitung zum Einkaufen;

Fahrdienste (Arzt, Behörden, Termine);

Unterstützung im Alltag

Ahrensbök, 

Bad Schwartau, 

Eutin,

Timmendorfer Strand

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Bad 

Schwartau
Larissa Spieß

Senioren-

assistentin

Hohes Liet 4

23566 Lübeck

Mobil: 0152-33683843

E-Mail: l.spiess@life-angel.de

Website: www.life-angel.de 

Hauswirtschaftliche Versorgung;

Unterstützung im Alltag;

Betreuung und Begleitung (Arzt-

besuche, Spaziergänge);

Einkäufe; 

Korrespondenz;

leichte Gartenarbeit;

Tierversorgung

Lübeck,

Bad Schwartau
ja

Bad 

Schwartau

Upahl`s 

Frische-

Mobil

Einkaufs-/ 

Lieferservice

(Verkaufs-

wagen)

Botterstieg 6

23611 Bad Schwartau

Tel.: 0451-624292

E-Mail: Upahls-Frische-Mobil@t-online.de

Website: www.upahls-frische-mobil.de

tägliche Belieferung (Montag bis Samstag) 

von Privathaus-

halten und Seniorenresidenzen bis ins 

Haus; 

Einkauf von Lebensmitteln (u.a. frische 

Produkte; Bestellwünsche möglich) am 

Verkaufswagen direkt vor der Haustür

Bad Schwartau,

Haffkrug,

Lübeck,

Ovendorf,

Ratekau,

Sereetz,

Stockelsdorf,

Timmendorfer Strand 

nein
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin, 

Oldenburg

Martina 

Bayer-Weibler

Senioren-

assistentin

23743 Grömitz

Mobil: 0160-97903912

E-Mail: Seniorenassistentin-Martina@t-

online.de

Ausflüge; Gedächtnistraining;

Motivation (Bewegung, Ernährung)

Spaziergänge; Unterhaltung;

Unterstützung vor, während und nach 

einem Klinikaufenhalt;

Organisation von festlichen Anlässen 

(Geburtstag); Korrespondenz;

Vermittlung von Helfern für 

hauswirtschaftliche Arbeiten, Garten oder 

handwerkliche Tätigkeiten

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/martina-

bayer-weibler

Grömitz 

und Umgebung 

(30 km)

ja

Eutin Karin Behrends
Senioren-

assistentin

Dorfstr. 33

24306 Kleinmeinsdorf

Tel.: 04522-7659072

Mobil: 0152-56942713

E-Mail: karin.behrends@alice-dsl.de

Betreuung;

Unterhaltung;

Begleitung (auch am Urlaubsort);

Organisation;

Trauerbegleitung/Grabpflege;

Haustierversorgung;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/karin-

behrends  

Bosau,

Eutin,

Plön

  nein
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin

Betreuungs-

service 

Albrecht & 

Albrecht GbR

qualifizeirte 

Betreuungs-

assistenz nach 

§ 43b SGB XI

Doris und Jörg

Neustädter Str. 6

23701 Süsel

Tel.: 04524-6519817

Mobil: 0172-1664949

E-Mail: 

betreuungsservice_suesel@online.de

Hauswirtschaft; 

Alltagsbegleitung wie Arztbesuche, 

Behördengänge usw.; 

Entlastungsleistung für Pflegebedürftige 

und pflegende Angehörige

Süsel 

und Umgebung 

(20 km)

ja

Eutin,

Bad 

Schwartau, 

Oldenburg

Cornelia 

Biedermann

Senioren-

assistentin

Oldenburger Str. 13b

23730 Neustadt

Tel.: 04561-558547

Fax: 04561-558561

Mobil: 0163-1475087

E-Mail: info@aktive-senioren-hilfe.de 

Website: www.aktive-senioren-hilfe.de

Begleitung;

Korrespondenz;

Beratung;

Gartenpflege;

Organisation;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/cornelia-

biedermann 

Ostholstein ja

Eutin Peter Chott
Senioren-

assistent

Tel.: 04523-9525065 (08:00-20:00 Uhr)

E-Mail: peter.chott77@web.de

Betreuung;

Begleitung;

Einkauf;

Unterstützung beim Kochen;

Korrespondenz;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/peter-

chott 

Bad Malente,

Eutin,

Plön 

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin Silvia Eble

qualifizierte 

Betreuungs-

assistenz nach 

§ 43b SGB XI

Plöner Str. 18

23714 Bad Malente

Tel.: 04523-2073220

Mobil: 0152-34543488

E-Mail: silvia.eble@gmx.de

Alltagsbegleitung;

Betreuung (auch bei Demenz);

Beschäftigungsangebote;

Entlastung pflegender Angehöriger;

Betreuung von Kindern mit Pflegegrad

Bad Malente,

Eutin
ja

Eutin Marlies Ehrich
Senioren-

assistentin

Ringstr. 23

23714 Bad Malente

Tel.: 04523-889675

Mobil: 0171-5396146

E-Mail: ehrich.malente@web.de

Begleitung;

Unterhaltung;

Beratung (der Angehörigen); Profil unter 

"Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/marlies-

ehrich

Bad Malente,

Eutin,

umliegende Dörfer

ja

Eutin, 

Oldenburg

Evanglische-

Lutherische 

Kirchen-

gemeinde 

Schönwalde 

"Demenzcafe"

Uta Karin Kohlmorgen und Udo Delker

Jahnweg 2

23744 Schönwalde am Bungsberg

Tel.: 04528-9137302

Fax: 04528-9259 

E-Mail: info@kirche-schoenwalde.de 

Betreuungsgruppe für Menschen mit 

Demenz (14-tägig 3 Stunden)

Schönwalde a. 

Bungsberg
ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin Sonja Hamann
Senioren-

begleiterin

Fritz-Reuter-Str. 10

23701 Eutin

Mobil: 0170-9602272

Hilfe im Alltag;

Begleitung (Spaziergänge; mit Fahrdienst 

u.a. Artzbesuche, Fußpflege, Frisör, ...);

Einkäufe; 

Krankenhausbesuche; 

Betreuung;

Unterhaltung und Gespräche;

Unterstützung bei Antragstellung;

Behördengänge;

Korrespondenz; 

Planung und Organisation von 

Dienstleistungen

Eutin   nein

Eutin Silke Hüttmann 

qualifizeirte 

Betreuungs-

assistenz nach

§ 43b SGB XI

Königstr. 2 - 4

23730 Neustadt

Tel.: 04561-5239438

E-Mail: 

unterstuetzung.fuer.senioren@gmail.com

Hilfe im Haushalt;

Hilfe bei der Gestaltung eines 

Tagesablaufes; 

Betreuung von Menschen mit Demenz;

Beschäftigungsangebote wie Spazieren 

gehen, Lesen oder Basteln;

Entlastung pflegender Angehöriger

Eutin,

Malente,

Neustadt 

und Umgebungen

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin Varinia Ihn

Betreuungs-

fachkraft nach 

§ 87b SBG XI, 

Altenpflege-

helferin

Am Bähnken 13 B

23701 Süsel

Tel.: 04521-7768201

Mobil: 0152-33866875

E-Mail: aphvariniaihn1970@gmx.de

Betreuung (auch bei Demenz);

Entlastungsleistung für Pflegebedürftige 

und pflegende Angehörige

Bad Malente,

Eutin, 

Plön

ja

Eutin,

Bad 

Schwartau, 

Oldenburg

Forum für 

Lebens-

energie

Eutin e.V.

Familienent-

lastender Dienst

Frau Bernegger

Bismarckstr. 2

23701 Eutin

Tel.: 04521-701418

E-Mail: kontakt@forum-fuer-

lebensenergie-eutin.de

Entlastung für Menschen mit geistiger 

Behinderung und deren pflegende 

Angehörige

Ostholstein ja

Eutin
Johanna 

Leichtfuß

Senioren-

begleiterin

Schulweg 11 a

23730 Sierksdorf - Roge

Tel.: 04561-5282928

E-Mail: j.leichtfuss@t-online.de

Alltagsbegleitung;

Betreuung;

Entlastungsleitungen;

Familienentlastender Dienst;

Haushaltshilfe

Sierksdorf 

und Umgebung 

(10 km)

ja

Eutin Ute Maeser
Senioren-

assistentin

Alte Schmiede 5

23714 Bad Malente OT Kreuzfeld

Tel.: 04523-3051980

Mobil: 0178-7205593

E-Mail: 

utemaeser.sen.betreuung@web.de

Haushaltshilfe;

Unterhaltung u. Spaziergänge;

Begleitung z. B. Einkauf, Arzt;

Behördengänge;

Haustierversorgung

Bad Malente,

Eutin
ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin

"Meine Nach-

barschafts-

hilfe Brahmst 

& Lundszien 

GbR"

Betreuungs-

dienst

Udo Lundszien

Tel.: 04342-8042807

Mobil: 0157-71386674

E-Mail: 

kontakt@meinenachbarschaftshilfe

.de

Website: 

www.meinenachbarschaftshilfe.de

Entlastungsleistung für Pflegebe-

dürftige und pflegende Angehörige;

Hilfe im Haushalt;

Hol- und Bringedienste (z.B. Einkauf, 

Botengänge);

Begleitung (z.B. Artzbesuche, 

Spaziergänge);

Betreuung

Malente 

und Umgebung

(5 bis 10 km)

ja

Eutin
Ute Meyer-

Everdt

Senioren-

assistentin

Lindenweg 9

23714 Bad Malente

Tel.: 04523-9841121

Mobil: 0171-7090882

E-Mail: ute.mau@t-online.de

Begleitung;

Unterhaltung;

Beratung (der Angehörigen);

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/ute-

meyer-everdt  

Bad Malente ja

Eutin

Alltagshilfe- 

und 

Betreuungs-

dienst 

Anja Mienack

Altenpflegerin, 

Hilfe im Alltag

Övelgönne 15

24306 Plön

Tel.: 04522-7984080

Fax: 04522-7984079

Mobil: 0160-8389529

E-Mail: info@ihre-alltagshilfe.de

Website: www.ihre-alltagshilfe.de

Haushaltshilfe;

Einkausfdienst;

Begleitung und Betreuung (u. a. 

Spaziergänge, Freizeitgestaltung);

Unterstützung und Entlastung pflegender 

Angehöriger;

Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB XI

Kreis Plön bis

Bad Malente,

Eutin

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Eutin,

Bad 

Schwartau, 

Oldenburg

Shettyfarm 

Moin Moin -

Marie-Luise 

von der Sode

Einzel-

fachkraft, Hilfe im 

Alltag

Hackendohrredder 15

23684 Scharbeutz

Tel.: 04524-7033424

Mobil: 0175-6680997

E-Mail: info@mlm-pferdeland.de

Betreuung und Begleitung von Kindern und 

Erwachsenen mit Behinderung oder 

Demenz vor Ort;

Veranstaltungen / Feste vor Ort oder an 

individuellen Orten 

Ostholstein ja

Eutin Thomas Tietjen

Senioren-

assitent, 

Pflegeberater 

nach § 7a SGB XI,

Sanitäter

Anneli-Voigt-Str. 3

23701 Eutin

Tel.: 04521-7906533

Mobil: 0151-67336935

E-Mail: thomas-tietjen@freenet.de

Betreuung und Begleitung z. B. Einkauf, 

Arzt, Spaziergänge etc.; 

Unterstützung bei Behördengängen, 

Kontakten zu Pflege-/Krankenkassen; 

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/thomas-

tietjen

Eutin 

und Umgebung
ja

Eutin,

Bad 

Schwartau, 

Oldenburg

Ulrike Weber

Senioren-

therapeutin Dipl.; 

Demenz-

fachkraft;

MAKS®-Therapie

Dozentin u. 

Anwenderin;

Bewegungs-

coach

Hauptstraße 13 b 

24329 Dannau

Mobil: 0162-4262085

E-Mail: info@aktivitaetsmobil.de

Website: www.aktivitaetsmobil.de

MAKS®- Aktivierungstraining in der Gruppe 

(ganzheitliches Aktivierungsprogramm für 

Menschen mit kognitiven 

Einschränkungen, leichter und mittlerer 

Demenz) in zentralen Räumen. 

Termine finden Sie auf der angegebenen 

Homepage oder auf Anfrage.

Kreis Plön und 

Ostholstein
ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Oldenburg
Monika 

Arnemann

Senioren-

assistentin

Im Winkel 22

23758 Wangels

Tel.: 04382-9267200

Begleitung;

Unterhaltung;

Organisation;

Besonderheit:

täglicher Telefonanruf

Aufschreiben der Lebensgeschichte;

Profil unter "Serviceportal"

www.die-senioren-assistenten.de/monika-

arnemann  

Bad Malente, 

Eutin und 

Umgebung,

Lütjenburg,

Oldenburg, 

Plön

  nein

Oldenburg,

Eutin, Bad 

Schwartau

Betriebshilfs-

dienst 

Lensahn e.V.

Alltagsbe-

gleitung

Bärbel Rhode

Dr.-Julius-Stinde-Straße 4

23738 Lensahn

Tel.: 04363-91040

Fax: 04363-91050

Mobil: 0170-8516506

E-Mail: baerbel.rhode@mr-wagrien.de

Alltagsbegleitung von Erwachsenen und 

Kindern mit Pflegegrad (z. B. Einkaufen, 

Behördengänge, Freizeitgestaltung); 

Demenzbetreuung (z. B. 

Gedächtnistraining, Biografiearbeit, 

gemeinsame Aktivitäten); 

hauswirtschaftliche Betreuung (z. B. 

Wohnungsreinigung, Einkaufservice, 

"therapeutische" Gartenpflege)

Ostholstein ja

Oldenburg,

Eutin, Bad 

Schwartau

Förder-

zentrum

Kastanienhof 

e.V.

Familienent-

lastender Dienst

Wiebke Schröder

Kremsdorfer Weg 51-53

23758 Oldenburg

Tel.: 04361-6239960

E-Mail: familienzentrum@paritaet-sh.org

Familienentlastender Dienst Ostholstein ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Oldenburg 
LibertaMea 

gGmbH 

Alltags-

begleitung und 

Assitenz-

leistungen 

Frau Marion Wessel (GF)

Große Schmützstr. 12

23758 Oldenburg i. H.

Tel.: 04361-6368880

Mobil: 0176-43827013

Email: info@libertamea-ggmbh.de

Website: www.libertamea-ggmbh.de

Assistenzleistungen 

(z. B. Haushaltshilfe);

Betreuungs- u. Entastungsleistungen 

Fehmarn,

Oldenburg 

und Umgebung

ja

Oldenburg Ulrike Müller

Senioren-

assistentin;

Familien-

helferin;

kaufmännische

Ausbildung

Reeperbahn 4

23769 Fehmarn

Tel.: 04371-2226

E-Mail: info@aufwind-fehmarn.de

Website: www.aufwind-fehmarn.de

Unterstützung beim Erhalt der 

Eigenständigkeit; Aktivierung und 

Motivation; Spaziergänge; 

Korrespondenz (z.B. Kassen, Behörden);

Begleitung von Antragstellung bis zur 

Abrechnung (auch Beihilfe);

Unterstützung beim Organisieren 

(Ausflüge, Umzüge, Feste);

Unterstützung pflegender Angehörige;

Beistand bei Einsamkeit, Trauer, Verlust;

Umgang mit neuen Medien; 

u.v.m.

Fehmarn,

Großenbrode
ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Oldenburg

"SeniAss 

Rieke"

Renate Rieke

Senioren-

assistentin

Kirchenkoppel 19

23738 Lensahn

Tel.: 04363-7599617

Mobil: 0152-53766095

E-Mail: renate.rieke@web.de

Begleitung und Betreuung von Senioren 

und Behinderten (Unterhaltung, Ausflüge, 

Behördengänge, Korrespondens, Urlaub)

Lensahn

und Umgebung 
ja

Oldenburg,

Eutin, Bad 

Schwartau

"Senioren

Lebenshilfe"

Franka 

Langhoff

Senioren-

begleiterin

Tel.: 0800-83221100

E-Mail: info@senleb.de

Wensite: www.SeniorenLebenshilfe.de

Reinigen der Wohnung; Wäsche waschen; 

Einkaufen; Müll entorgen; Kochen u. 

Backen; Korrespondenz; Botengänge; 

Begleitung (auch mit dem Auto; z.B. zum 

Arzt, auf Reisen, zum Frisör o.ä.); 

Freizeitgestaltung (z.B. Spaziergänge, 

Spiele, Vorlesen, Ausflüge u.v.m.)

Ostholstein ja

Oldenburg

"Team Alltag"

(Träger: 

mitten-drin

Netzwerk

Ostholstein) 

Alltags-

begleitung

Frau Micheel

Am Wall 2

23758 Oldenburg

Mobil: 0174-1986743

E-Mail: kontakt@team-alltag.de

Website: www.team-alltag.de

Hilfe beim Einkauf; 

Begleitung bei Arztbesuchen, ambulanten 

Versorgungen im Krankenhaus oder in der 

Freizeit (Fahrdienst für Rollstuhlfahrer 

möglich); 

Unterstützung im Haushalt

Oldenburg 

um Umgebung

(25 km)

ja
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Begleitung und Hilfen im Alltag im Kreis Ostholstein und Umgebung

Bitte vergleichen Sie die unterschiedlichen Angebote und nehmen Sie ggf. Kontakt zu verschiedenen Anbietern in Ihrer Nähe auf.

Viele ambulante Pflegedienste bieten auch hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuungsleistungen sowie haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Oldenburg

"Zauber-

wohl"

Natascha 

Krüger

nach Landesrecht 

anerkanntes 

Dienstleistungs-

unternehmen zur 

Unter-

stützung im Alltag

Dorfstr. 26

23779 Neukirchen

Tel.: 04365-9797962

Mobil: 0178-3304438

E-Mail: info@zauberwohl.de

Website: www.zauberwohl.de

Alltagsbegleitung von Erwachsenen und 

Kindern mit Pflegegrad (z. B. Einkaufen, 

Behördengänge, Freizeitgestaltung); 

Demenzbetreuung (z. B. 

Gedächtnistraining, Biografiearbeit, 

gemeinsame Aktivitäten); 

hauswirtschaftliche Betreuung (z. B. 

Wohnungsreinigung, Einkaufservice, 

"therapeutische" Gartenpflege)

Neukirchen

und Umgebung, 

zwischen 

Großenbrode und 

Oldenburg i.H.

ja

                                           >>>  Bitte beachten Sie: Wir verwenden die weibliche und die männliche Form. Es sind immer alle Geschlechter gemeint. <<<

Haben Sie weitere Informationen für uns, melden Sie sich gern telefonisch unter 04521-8306630 oder per E-Mail an verwaltung@pflegestuetzpunkt-ostholstein.de.
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